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Le mot de la Présidente

Chers collegues retraités,

C’est I’heure de la rentrée ! C’est aussi le moment de se retrouver,
lors des différents rendez-vous du mois d’octobre.
Pour cela, pensez a vous inscrire dans les temps.
{derniers délais ~» marche : 21 septembre
-> rencontre d’automne 5 octobre }

Comme promis, vous pourrez découvrir le nouveau site ANR, en
suivant les indications a la rubrique «Gros plan sur... » Retraité(e) ? Oui et

connecté(e) aussi ©

Notre actualité sur ce dernier quadrimestre, c’est un éclairage pour 2

de nos partenariats qui nous permettent de concrétiser 2 de nos missions :
-» S’entraider avec La Mutuelle Générale

> Se prémunir avec 1’ Amicale-Vie

Bonne lecture et a bientot.

Pour le Comité,
la Présidente du Groupe du Haut-Rhin
Cécile BOIS

RENCONTRE D’AUTOMNE

Vendredi 16 Octobre 2026
a l’Auberge du Zoo
Mulhouse
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2eme semestre 2026

QUAND ou QUOI
1°" octobre 2026 Saint-Hippolyte Marche
6 octobre 2026 Salle des fétes - Andolsheim Semaine des ainés*
15 octobre 2026 Schauenberg Réunion visiteurs sociaux
16 octobre 2026 Auberge du zoo Mulhouse Rencontre d’automne

*Au niveau national, cette semaine des retraités et des personnes gées a pour vocation de valoriser la place
des ainés dans notre société et I’importance des liens entre les générations. Cette manifestation, ouverte a
tous rassemble plusieurs acteurs dont ’ANR 68 qui présentera ses engagements.

o) AmicaleVie

Vous avez moins de 76 ans, I’Amicale Vie vous propose une offre exceptionnelle !

Pour toute souscription effectuée, jusqu’a cette date, bénéficiez de 6 mois de gratuité sur la 1ére cotisation
A cela s’ajoute votre cotisation a I’ANR pour 2027 offerte [si vous n’€tes pas encore adhérent(e)]
Parlez-en a vos amis !

Et pour avoir toutes les réponses a vos questions sur la prévoyance de I’ANR, contactez sans tarder votre
conseiller Amicale Vie

Gilbert Wolff
06 83 77 32 47
gilbertwolff0O5@gmail.com



En partenariat avec M LA mU|TUELLE
<) générale

ON VA BIEN ENSEMBLE

JOURNEE DES VISITEURS SOCIAUX : JEUDI 15 OCTOBRE 2026

Cette journée réunit les 40 bénévoles qui s’engagent aupres de nos anciens collegues agés afin de préparer et
d’organiser les visites a domicile. Les visites sont réparties en secteurs, proches des domiciles des bénévoles.

La mission des visiteurs sociaux est avant tout humaine et relationnelle : lutter contre la solitude et
I’isolement, créer du lien, favoriser la rencontre et offrir des moments de convivialité.

A travers ces rencontres, les visiteurs sociaux apportent un peu de chaleur dans le quotidien des personnes
rencontrées. Une visite, une conversation autour d’un café, le partage de souvenirs ou simplement le plaisir
de se retrouver peuvent modifier le rythme d’un aprés-midi triste ou sombre.

Cette réunion est également le temps d’échanger entre bénévoles pour :
Partager les expériences et les bonnes pratiques
Préparer les prochaines
visites,
Identifier les attentes et les besoins des bénévoles
Favoriser une dynamique entre visiteurs
Trois collégues retraités du secteur de Colmar ont rejoint 1I’équipe suite a I’appel a bénévoles. Merci a eux.
Tentés par ’aventure ? N hésitez pas a nous contacter :
1. Alex RAHMANI 07 87 02 44 73 — alex.rahmani@orange.fr
2. Cécile BOIS 06 81 81 93 55 — cecileboisl@gmail.com

Nous vous accueillerons avec plaisir.
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GROS PLAN SUR...

... LENOUVEAU SITE ANR 68

Comme annoncé, le site ANR 68 fait peau neuve en cette rentrée 2026. Nous vous invitons a vous y rendre
réguliérement. Les étapes qui suivent sont destinées a vous guider.

Mode opératoire acces au site ANR68

1 - Accédez au navigateur de votre ordinateur ; Google chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox,
2 - Dans la barre d’adresse, tapez ou modifiez par I’adresse suivante : https://anr68.fr
Activez la touche « entrée »
3 - Vous étes directement sur le site de I’ANR, vous n’avez pas besoin de code, vous avez acces a tout le
site
4 - Vous pouvez naviguer sur les différentes pages ; comité, comment adhérer, nos missions, formulaire de
contact. ..

Bonne découverte !

Merci a Bernard Pacault, pilote sur ce dossier.



